
УДК 94:39(042)
ББК Т3(0)-3я43
         Т65

Рецензенты:
Д. М. Бондаренко (д.и.н., профессор, член-корреспондент РАН, 

Институт Африки РАН, Москва);
М. Н. Котовская (д.и.н., профессор, Институт этнологии 

и антропологии им. Н. Н. Миклухо-Маклая РАН, Москва).

Организатор конференции:
Ярославский государственный университет им. П. Г. Демидова

Традиции питания в истории и культуре народов мира :
    материалы конференции / отв. ред. Т. М. Гавристова. – 
Ярославль : Филигрань, 2024. – 283 с. – (Всероссийская                
научная конференция с международным участием, 5–6 дека-
бря 2024 г., Ярославль). 
ISBN 978-5-6052860-8-0

Сборник включает статьи, доклады и тезисы ведущих                                
и молодых ученых, аспирантов и студентов, представленные                   
в рамках Всероссийской научной конференции с международ-
ным участием, 5–6 декабря 2024 г.

ISBN 978-5-6052860-8-0                                                                                

Т65

УДК 94:39(042)
ББК Т3(0)-3я43



3

Содержание

Агафонова А. А. Кулинарные мастер-классы 
и гастрономические туры: новый формат путешествий .................. 11
Алиуллова Д. Р. Еда в зеркале повседневности 
в романе Чхэ Мансика «В эпоху великого спокойствия») .............. 14
Артемчук А. С. Традиции питания в истории 
и культуре народов мира ..................................................................... 19
Аякова Ж. А. Молочная пища – сакральная пища бурят .................. 23
Белезин А. С. Поваренная книга югозападян 
как учебное пособие по встрече культур ........................................... 26
Блинова Е. В. Чай с Джейн Остин ...................................................... 28
Борисова А. В. Особенности питания провинциального дворянства 
России в первой трети XIX в. в произведениях А. С. Пушкина ........... 30
Бредихин В. В. Между миром и битвой: алкогольные пристрастия 
варваров в отражении позднеантичной нарративной традиции ..... 33
Васева И. С. Питание осужденных Российской империи 
в начале ХХ в. ...................................................................................... 35
Гавристова Т. М. Трапезы игбо (по роману Ч. Н. Адичи 
«Лиловый цветок гибискуса») ........................................................... 38
Георгиева О. В., Сафронова А. И., Тоболева М. А. Национальные
традиции использования хлеба и хлебобулочных изделий ............ 42
Гончаров В. А. Древнеримская кухня в современном мире ............ 46
Данилов Е. С. Место прегустаторов в системе безопасности 
римских императоров .......................................................................... 49
Дашковская О. Д. Монастырская трапеза 
в Ярославском архиерейском доме в конце XVIII – начале XX вв. ..... 52
Делова Л. А. Адыгея: гастрономический туризм .............................. 55
Дементьева В. В. Римская литература середины III – 
середины I в. до н. э. об умеренности в еде, 
гурманстве и обжорстве ..................................................................... 58
Евстратов А. Г. Кулинарные «визитные карточки» 
армянского Арцаха: женгялов хац и тутовая водка .......................... 63
Енокян А. В. Национальная кухня 
как инструмент «мягкой силы» Армении .......................................... 67
Замесина С. Н. Цепочки создания стоимости кофе в Эфиопии: 
особенности индустрии и производства ........................................... 70



4

Захарова Н. А. Разносчицы еды в городах йоруба в 1920–40 гг.:
и проблема этики ................................................................................. 74
Земцова Е. Е. Идеальная еда для идеального человека:
роль питания в античной социальной утопии .................................. 79
Зинееева З. З. Чай как элемент национальной традиции питания 
ногайцев: этнологическое описание .................................................. 83
Ивашева С. А. Праздничная пища вишерских коми. 1960–1980-х гг. 
(на примере деревень Сюзяиб, Зулэб и Большелуг) ........................ 86
Капкан М. В. Алиментарный образ Италии в поваренных книгах 
дореволюционной России ................................................................... 90
Каретко К. И. Вино в традициях древнего Китая 
эпох Шан и Чжоу ............................................................................. 93
Касимовская Е. Н. Устойчивые продовольственные системы  
и проблема недоедания в странах Тропической Африки ................ 96
Коняева М. С. Влияние внутренних моделей потребления 
продуктов питания на производство и экспорт кофе в Эфиопии .... 100
Коршунова К. Н. Роль турецкого влияния на формирование 
сербской национальной кухни ......................................................... 105
Кривошеева Ю. А. Еда текстильщиков в нарративах 
Ярославской губернии второй половины XIX – начала XX в. ..... 108
Крыжановский Ф. А. Репрезентация подношений богам 
в «Фастах» Овидия ............................................................................ 112
Крылова Н. Л. «Национального в нас остается лишь 
церковь да гастрономия» ................................................................... 115
Кудрявцева К. В. Индекс качества питания населения РФ 
в зависимости от источника информации о здоровом питании .... 119
Куликова О. Д. Философия пудинга: пудинг в американской кухне 
середины XIX в. ................................................................................ 123
Курылев К. П. Борщ как предмет нематериального наследия
в отношениях Украины и России ..................................................... 128
Латышев Д. М. «Люблю выпить, но не напиваюсь»: 
держание поста и прием алкогольных и безалкогольных напитков 
в практиках питания православной молодежи Урала .................... 130
Литовченко Е. В. «Съедобные подарки» в позднеантичной 
эпистолярной традиции .................................................................... 133
Личак Н. А., Личак Д. А. Сохранение чайных традиций 
в Республике Тува ............................................................................. 137



5

Любарт М. К. Формирование региональных 
и местных гастрономических брендов: исторический опыт 
и современные возможности ........................................................... 141
Марасанова В. М. Трапеза как социальный маркер 
в период правления Екатерины II .................................................... 145
Марченко Т. В. «Вкус эпохи»: поликодовая репрезентация 
советских глюттонических прецедентов в интернет-мемах ......... 148
Мильто А. В. Особенности чайной индустрии в Африке .............. 152
Мирахсани Л. Память о запахах святынь: растительные ароматы 
как элемент конструирования шиитской религиозности ............... 156
Миролюбов И. А. Застольные привычки императора Тацита ........ 159
Мойсинович А. М. «Журнал для хозяек» (1912–1917 гг.) 
о правильном и рациональном питании .......................................... 163
Морару Н. Национальная кухня – нематерильное наследие 
человечества и фактор «мягкой силы» 
(на примере европейских государств) ............................................. 168
Моргунова (Петрунько) О. А. Ритуалы и практики в области еды: 
некоторые аспекты функционирования Конвенции 
по сохранению нематериального наследия ..................................... 172
Мусалитина Е. А. Вестернизация и современная 
гастрономическая культура Китая ................................................... 177
Новиков М. П. Сильфий: ливийская приправа-панацея 
как политический символ античной Киренаики ............................ 180
Орлова Т. С. Культура сервировки стола в контексте 
русского культурного кода ................................................................ 184
Попова А. В. «Капуста и картофель употребляются с казённого 
огорода»: к вопросу об организации питания арестантов в тюрьмах 
Российской империи (на примере Ярославской губернии) ........... 188
Попова А. Д. Традиции национальных кухонь в «Книге о вкусной 
и здоровой пище» и повседневной жизни советских граждан ..... 192
Попова О. Д. Эволюция рекламы и антирекламы алкогольных 
напитков на страницах «Книги о вкусной и здоровой пище» ....... 196
Ранджбар М. Д. Роль персидской кухни в мире 
в условиях санкционного давления ................................................. 200
Савин Д. А. Рекламная акция «Неделя турецкой кухни» 
как способ продвижения национальной кулинарной традиции 
Турции за рубежом ............................................................................ 204



6

Салашный М. В. «Кулинарная пропаганда» в прессе Австралии 
времён Второй мировой войны ....................................................... 209
Смирнова Ю. Б. Сервировка обеденного стола российского 
провинциального дворянства в первой половине XIX века ......... 212
Соловьев А. В. Походная кухня русского войска X – XIII вв. 
по данным письменных источников ............................................... 216
Спиридонова Е. В., Гаврюшева А. Е. Угощение для духов 
(сравнительный анализ жертвоприношений на Гаити и в Бенине) ... 219
Столярова Л. В. Меню писца: еда и напитки на столе 
древнерусских книгописцев XIV в. ................................................. 223
Суханова И. А. «Пищевые» образы в романе Б. Л. Пастернака 
«Доктор Живаго» ............................................................................... 228
Татаровская И. Г. Символы еды в африканской мифологии ....... 232
Тявин В. А. Роль Китая в обеспечении продовольственной 
безопасности стран Тропической Африки через развитие энергетики ... 237
Урядова А. В. Еда на парижских Всемирных выставках 
1889 и 1900 гг. .................................................................................... 242
Усков Г. В. Еда как символ процветания североафриканских 
провинций в I–II вв. н. э. в представлении римской идеологии ... 245
Фаис-Леутская О. Д. Особенности пищевого поведения мигрантов 
как фактор самоизоляции диаспоры (пример сицилийцев в Америке) ... 249
Федченко О. В. Зерновые бобовые культуры в календаре 
праздников древних римлян на основе поэмы Овидия «Фасты» ... 252
Хандажинская С. А. «Я ел варёное зерно»: Уильям Кэри 
о гастрономических сюрпризах Индии XIX в. ............................... 255
Ходнев А. С. «Брак здоровья и сельского хозяйства»: 
как еда изменила международную организацию в 1935–1939 гг. ...... 258
Хохолькова Н. Е. Вкус «африканского наследия»: к вопросу 
о формировании пищевых традиций африкано-американцев ....... 262
Шумская К. В. Особенности русской кухни: взгляд из Турции..... 266
Энзельдт О. С. Симпосий: музыкальный аспект 
древнегреческой застольной культуры ............................................ 269
Яковлев А. И. Архитекстуальность как средство манифестации 
личной идентичности (на примере гастрономического дискурса
в творчестве Дипо Фалойина) ......................................................... 273


